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SENIORS EN VACANCES

PROGRAMME ANCV AVEC BUS DU GROUPE
8 JOURS / 7 NUITS

JOUR 1 » Arrivée en fin d'aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2 » Matin « Najac » : Visite quidée a travers les rues du bourg de Najac, 'une des cing bastides du
Rouergue, classé « Pays d'Art et d'Histoire » et membre de I'Association « Les plus beaux villages de France ».
Circuit 12 km A/R.

Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « Albi, de pourpre et d'or / Croisiére sur le Tarn » : Direction Albi qui, depuis juillet 2010, a vu
sa cité épiscopale classée au Patrimoine mondial de 'Humanité. Patrimoine inscrit: la cathédrale Sainte-
Cécile, le palais de la Berbie, l'église Saint-Salvi et son cloitre, le Pont-vieux, les berges du Tarn comprises entre
le Pont-vieux et le pont ferroviaire. Au cours de l'aprés-midi, croisiére sur le Tarn* de 30 minutes la découverte
d'Albi la pourpre. En passant dans la vieille ville médiévale par ses rues piétonnes, découverte du Palais de la
Berbie. Enfin, visite libre du vieil Albi.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 3 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Saint-Cirq-Lapopie et Cahors » : Visite
accompagnée de Saint-Cirg-Lapopie. Perché sur un escarpement rocheux surplombant de 80 metres la rive
gauche du Lot, face & un cirque de hautes falaises blanches, Saint-Cirg-Lapopie offre un site remarquable. Ses
ruelles typiques sont bordées de maisons coiffées de beaux toits de tuiles brunes. Certaines maisons, aux
fagades en encorbellement et a poutres apparentes, ont des fenétres gothiques ou des baies a meneaux de
style Renaissance. Ce village fait partie de l'association « Les plus beaux villages de France ». Déjer
restaurant Départ direction Cahors. Balade a pied jusqu‘au pont Valentré, édifice fortifie et legendalre umque
en France. Temps libre dans cahors. Circuit 160 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 4 » Matin « Les Martinets du Lézert » : A La Bastide I'Evéque, visite du Moulin du Martinet installé
sur le Lézert. Toujours en état de fonctionnement, cet ancien moulin entiérement restauré était utilisé pour
frapper le cuivre. Les bénévoles qui ont reconstruit le batiment proposent une démonstration de cet art,
comme le pratiquaient nos ancétres. Circuit 55 km A/R.

Déjeuner au VVF.

Apres-midi « Belcastel » : Au début du XXe siécle on ne pouvait accéder au village de Belcastel que par des
chemins difficiles. On découvrait alors, sur le roc vertigineux qui dominait les maisons du village, les restes
encore formidables du chateau fort. Circuit 124 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 5 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « L'Aubrac et les hauts plateaux de 'Aveyron
» : Départ pour Aubrac. Visite de la Maison de l'Aubrac regroupant les caractéristiques humaine et naturelles
du plateau. Déjeuner au restaurant puis direction Laguiole. Visite d'une coutellerie ou sont créés les célébres
couteaux de Laguiole. Au retour, passage par Espalion, ancienne sous-préfecture de ['Aveyron, située sur le
chemin de Saint Jacques de Compostelle avec son vieux Palais Renaissance et son Pont Vieux. Arrét a Bozouls
pour découvrir son site géologique unique "Le Trou de Bozouls", un profond canyon creusé dans le calcaire
par la petite riviére Dourdou. Circuit 270 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

11/04/2025




= VVF

JOUR 6 » JOURNEE REPOS CHAUFFEUR
Matin « Animation proposée par le village
Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « Animation proposée par le village »
Diner et soirée au VVF.

26 km A/R.
Déjeuner au VVF.

Xléme siécle avec ses remarquables fresques du Xliéme siécle représentant des pélerins.

immortalisant des moments de vie inoubliables avec les icones des années 60. Circuit 75 km A/R.
Diner et soirée au VVF.

JOUR 8 » Départ aprés le petit déjeuner et fourniture d'un pique-nique a emporter pour le déjeuner.

du niveau d'eau qui peut étre tres variable en fonction de la saison.

L'ordre de ces visites peut étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques
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JOUR 7 » Matin « Ferme Carles » : Départ pour Monteils, petit village aveyronnais sur les bords de l'Aveyron,
célébre pour avoir accueilli le Cardinal Marty a la retraite. Visite de la Ferme de Jacques Carles. Rencontre avec
un personnage chaleureux, haut en couleur et représentatif de 'accueil et du savoir-faire aveyronnais. Il vous
fera visiter son élevage du canard du pré jusqu’a la conserverie ainsi que son musée du Cuivre, puis vous aurez
le plaisir de participer a une copieuse dégustation des produits de la ferme : foie gras, confit, cou farci. Circuit

Aprés-midi « Villeneuve d'Aveyron » : Visite accompagnée de Villeneuve d'Aveyron, l'une des cing bastides
de l'Aveyron. Vous pourrez vous balader dans les rues piétonnes et admirer l'église Saint-Sauveur du

Puis visite de la galerie Jean-Marie Périer, ou vous découvrirez les 200 clichés les plus iconiques de l'artiste.
Plongez dans l'univers du magazine "Salut les copains”. Chaque photo raconte une histoire unique,

*Capacité du bateau : 50 personnes — possibilité de réaliser 2 groupes (le 1" groupe aura quartier libre dans le
vieil Albi pendant que le 2°™ groupe naviguera sur le Tarn, et inversement). La navigation dépend également
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